
RÄTT BARN FÖRST?
Sjuksköterskors upplevelser av triageverktyget WEST-P

Bakgrund: Akutmottagning barn på Drottning Silvias 
Barnsjukhus i Göteborg är Sveriges största 
barnakutmottagning. Under 2022 besökte 60 415 barn 
akutmottagningen, det motsvarar 165 patienter per 
dygn. Till sin hjälp i prioritering av patienter har 
sjuksköterskan WEST-P, ett nytt triageverktyg utvecklat 
på arbetsplatsen. Kvantitativ forskning visar på att 
WEST-P är säkert. 

Syfte: Att undersöka sjuksköterskors upplevelser av 
triageverktyget WEST-P samt de påverkansfaktorer som 
erfars i användningen.

Metod: Under december 2022 delades 30 kvalitativa 
anonyma enkäter ut till sjuksköterskor som då arbetade 
regelbundet med triagering i WEST-P. 23 besvarades.

Resultat: Under bearbetning av data framkom tre 
huvudkategorier; Upplevda påverkansfaktorer relaterat 
till triagering i WEST-P, upplevelser av och känslor kring 
triageverktyget WEST-P samt upplevelser av varierande 
träffsäkerhet i triage.

Slutsats: Det framkommer tydligt i studien att enbart 
vitalparametrar och varningssymtom inte räcker för att 
bedöma hur akut sjukt ett barn är. Sjuksköterskans 
erfarenhet och kliniska blick är i många fall det som 
avgör prioriteringen av patienten. Önskvärt vore att fler 
sjuksköterskor, engagerar sig i utvecklingen av WEST-P.
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Drottning Silvias Barnsjukhus

”Jag tycker det är 
bra med WEST-P-

Föräldrarna känner 
sig sedda och att vi 
undersöker barnen 

mycket gör dem nog 
tryggare”

”Ibland en känsla av att 
det blir felprioriterat, 

att ”friska” barn kan gå 
före sjuka… Förkylda 
barn kan bli röda och 

gå före en nydebuterad 
diabetes

”Barn 8 månader till 3 
år med över 40 

graders feber blir 
alltid röda, trots gott 

allmäntillstånd”

”Ofta har man en 
färg i tanken, bara 
av att se barnet”


